
上田浩之
（うえだ ひろゆき）
インストラクター

真彩（まあや）
インストラクター

会社で健康維持・増進リピーターレッスンをしてきたよ！

出張実績インストラクター

出張専門フィットネス
Shape21

Rei（れい）
インストラクター

堀仁彦（ほり よしひこ）
インストラクター


