
時間は設定⾃由時間は設定⾃由

＊短時間で効果をあげる

1回30分
＊しっかり動いて効果をあげる

1回60分
※5〜60分まで⾃由に設定可能

選べるコース 選べるコース  ��フォローも充実 ��フォローも充実 

＊⾒返せる！毎回レッスン後に

���レッスン報告をお届け
＊精算も⼿間要らず！

 料⾦まとめて後払い
＊レッスンにご満⾜いただけたら

 4ヶ⽉契約に移⾏�
��

①1ヶ⽉の間に4回いつでも受講OK

全4回コース
②1ヶ⽉1⽇1回まで無制限に受講OK

フリーコース

1ヶ⽉お試しプラン
 �（会社を健康体質に変える出張ヨガ） 

2025年6月まで12月末まで期間限定

4ヶ⽉定期契約前の不安を解消！4ヶ⽉定期契約前の不安を解消！

⼤

好
評に
つき期間延⻑

！

⼤好
評に
つき期間延⻑！


